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ＨＰのQRコードです。 
この新聞も見られま
す。 

そろそろ本格的な夏がやってきます。今年も元気に乗り

越えていくために、いろいろな食材をしっかり食べて、

たくさん寝て、たくさん笑っていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日、厨房職員が心を込めてお
食事を作っています。 
空っぽになったお皿が返ってくる
ときが一番嬉しいそうです。 
こぶデイ新聞読者の 
皆様に、チラ見せ 
しちゃいます♪ 

 

 

デイ 
メシ 

 豚丼・味噌汁・大根と蒟蒻の 
味噌煮・キャベツの塩昆布和え 

ハンペンのチーズフライ・わかめスープ 
鶏肉とかぶの炊き合わせ・うどの中華和え 

鶏の味噌焼き・リヨネーズポテト 
ほうれん草の胡麻和え・中華スープ 

お魚の若草焼き・ふきのきんぴら 
コールスローサラダ・味噌汁 

スペイン風オムレツ・南瓜の甘煮 
ビーフンの中華炒め・味噌汁 

味噌煮魚・ポテトサラダ 
れんこんのきんぴら・清汁 

いちごババロア 

オレンジ羊羹  
手作りおやつも 
出ま～す！ 

 

 

大沼神社へお花見に行きました～ 
満開の桜に皆さんの笑顔の花も咲き
ました♪ 
 

 

 

素敵なツーショット写真も撮れました♪ 

 

綺麗だね～ 
満開だね～ 

当デイでは厨房が 
フロアに隣接しており、 
調理をしているスタッフの 
様子を見ることができます。 
きざみ食やミキサー食など 
にも対応しています。 
同じメニューでもこんなに 

違いがありますが、どちら 
も栄養と愛情はたっぷり 
入っています♪ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 外出機能訓練 

 
Go to  
イトーヨーカ堂！ 
 

 
 

 

 

藤棚 
at こぶデイ 

玄関に藤棚が
出来ました♪ 
 

 

  

 

 

 

   

 

鯉のぼりを作りました！ 

季節ごとに作成し来年の３月に 

吊るし雛として飾っていただく 

ための年間企画です♪ 

次は７月に作成します♪ 

吊るし雛 
第一弾！ 

 

 

 徳島県立城西 

高校からいただいた 

藍の種（藍染めの原 

料）を植えました！ 

 

今年も梅を 

たくさんいた 

だきました♪ 
 

あおばこども園の 

年長さんの卒園を 

お祝いしました♪ 

 小学校へ行っても 

頑張ってね！ 

 

 

 編み物♪ 

書道♪ 

 

お好きなもの 
を買って皆さんの 
最高の笑顔が見られま 
した！コーヒーを飲み 
ながらのおしゃべりも 
楽しみました♪ 

 


